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Q. 6 से 12 साल तक के बच्चों के शारीररक, मानससक, समासिक तथा बौद्धिक सिकास क्रम का िर्णन 

करें? 
 

बलसिकास के सिसिन्न चरर् 

रूसो ने बालकोों की तीन अवस्थाओों की कल्पना की थी : शैशवावस्था, जो एक 01 से 06 तक रहती है, बाल्यावस्था 

जो 06 वर्ष से 12 वर्ष तक रहती है और ककशोरावस्था जो 12 वर्ष से 18 वर्ष तक रहती है। आधुकनक मनोकवशे्लर्ण 

कवज्ञान के कवशेर्ज्ञोों ने रूसोों की उक्त कल्पना का समथषन बालक की कामवासना के कवकास के आधार पर ककया 

है। मनोकवशे्लर्ण वैज्ञाकनक बालक के मानकसक कवकास में उसकी ज्ञानात्मक शक्तक्तयोों की प्रधानता न मानकर 

भावोों की ही प्रधानता मानते हैं। मनुष्य के भावोों के कवकस के साथ ही उसकी अन्य मानकसक शक्तक्तयोों का कवकास 

होता है। भाव वासना का सहगामी तत्व है। मनुष्य की मूल अथवा मुख्य वासना कामवासना है। अतएव जैसे जैसे 

उसका कवकास होता है वैसे वैसे बालक का मानकसक कवकास होता है। 
 

मनोकवशे्लर्कोों के कथनानुसार बालक का वासनात्मक कवकास पाोंच वर्ष की अवस्था में ही हो जाता है। इसके बाद 

उसकी काम वासना अोंतकहषत हो जाती है। वह तेरह वर्ष में किर से जाग्रत होती है और इस बार जाग्रत होकर सदा 

बढती ही रहती है। इसके कारण बालक का ककशोर जीवन बडे महत्व का होता है। इसके पूवष के जीवन में बालक 

का भावात्मक कवकास रुक जाता है, परों तु उसका शारीररक और बौक्तिक कवकास जारी रहता है। ककशोरावस्था में 

बालक का सभी प्रकार का कवकास पूणषरूपेण होता है। 
 

दच िर्षीय बालक 

दो वर्ष का बालक अपने वातावरण में सदा खोज करता रहता है। वह इधर उधर दौडता, कूदता-िााँदता, कगरता 

रहता है। वह सीक़ियोों पर च़िने की चेष्टा करता है। सीक़ियााँ च़ि लेता है, लेककन उतरने में लु़िक जाता है। वह सब 

कप से दूध पी लेता है और चम्मच को काम में ला सकता है। जब उसे कपडे पहनाए जाते हैं, तब वह कपडे 

पहनाने में बडोों की मदद करता है। तस्वीर देखकर वह वसु्तओों का नाम बताता है और दो चार शब्द की ककवता 

कह लेता है। दो से चार वर्ष की अवस्था में बचे्च का शब्दकोश 300 शब्दोों का हो जाता है। तीन वर्ष तक का बालक 

अपने आपके बारे में सोंज्ञा शब्द से ही बोध करता है, सवषनाम से नही ों। वह अपना नाम जानता है। वह यह भी बता 

सकता है कक वह लडका है या लडकी। शब्दोों का उच्चारण बडा ही िूहर रहता है। इन बच्चोों की शब्दावली 

कवलक्षण प्रकार की होती है। कजन शब्दोों का वे उच्चारण नही ों कर सकते, उनके बदले में वे दूसरे शब्द काम में ले 

आते हैं। पानी के कलए मम्मा कहते हैं, कचकडया को चू चू और कुते्त को तू तू कहते हैं। उन्हें अपने भावोों को साँभालने 

की शक्तक्त नही ों रहती। वे सभी चीजें अपने ही कलए चाहते हैं। यकद कोई व्यक्तक्त उनसे कोई वसु्त छीन ले, तो वे बहुत 

ही कु्रि हो जाते हैं। दो से पााँच वर्ष का कशशु सभी बातें सीखता है। वह 10 घोंटे प्रकत कदन चलता रहता है। ऐसा 

बालक सामाकजकता प्रदकशषत नही ों करता और बच्चोों में रुकच न कदखाकर बडोों में रुकच कदखाता है। बच्चोों के साथ 

खेलने में वह सहयोग नही ों कदखाता, वरन् उनका अनुकरण मात्र करता है। वह व्यक्तक्तयोों में रुकच न रखकर वसु्तओों 

में रुकच रखता है और अच्छी लगनेवाली वसु्त दूसरोों से छीन लेता है। 

इस उम्र के बच्चोों की भावात्मक अनुभूकतयााँ पयाषप्त रहती हैं। वह दु:ख पाने पर तेजी से रोता है और कभी कभी 

बडा ही तूिान मचाता है, जैसे पैर पटकना और कसर पीटना। उसमें दूसरोों के भावोों को समझने की शक्तक्त नही ों 

रहती और न उनके प्रकत वह सहानुभूकत ही कदखाता हैं। यकद वह ककसी बचे्च को रोते हुए देखता है, तो वह परेशानी 

की मुद्रा में उसे देखता रहता है, स्वयों नही ों रोने लगता। कशशु के भय बहुत थोडे होते हैं। तीक्ष्ण आवाज तथाा नीचे 

कगरने से वह डरता है। इसी प्रकार आगोंतुकोों से और नई चीजोों से वह डरता है, परों तु वह बहुत से डरावने जानवरोों 



से नही ों डरता। यकद उसे सपष से डरवाया न जाए, तो वह उसे पकडने दौडेगा। कशशु को अनेक डर कुकशक्षा के द्वारा 

प्राप्त होते हैं। 

छह िर्षण का बालक 

जन्म से लेकर पााँच वर्ष की अवस्था शैशव अवस्था कही जाती है। छह वर्ष की अवस्था से ही बाल्यकाल माना गया 

है। बाल्यकाल सू्कल जाने की अवस्था है। यह काल 10, 11 वर्ष तक माना गया है। बाल्यकाल में बालक अपने 

शरीर की परवाह ठीक प्रकार से कर सकता है और दूसरोों के साथ ठीक व्यवहार कर लेता है। वह चलते चलते 

अचानक कगर नही ों पडता। ऊाँ ची जगहोों पर च़ि जाता है और वहााँ से उतर आता है। इस काल में बालकोों को 

कूदना, िााँदना, दौडना, सभी बातोों में मजा आता है। जहााँ कशशु अपनी उाँगुकलयोों का ठीक से उपयोग नही ों कर 

पाता, वहााँ बालक उनसे बहुत कुछ काम ले सकता है। वह अपने कपडे, जूते, स्वयों पहन सकता है। बालोों में कों घी 

कर सकता है और स्वयों स्नान कर सकता है। इन सब कामोों को वह बडे लोगोों से सदा सीखता रहता है। 

पााँच वर्ष के कशशु में खेलने की प्रवृकत्त होती है। वह अनेक प्रकार की वसु्तएाँ  खेल के कलए चाहता है। ऐसे बच्चोों के 

कलए मैककनो और पै्लक्तिसीन अथवा गीली कमट्टी बहुत उपयोगी होती है। वह अनेक प्रकार की कचत्रकारी करता है। 

अब वह जो कचत्र बनाता है, वे प्राय: साथषक होते हैं। 

छह वर्ष की उम्र तक बचे्च का बौक्तिक कवकास कािी हो जाता है। वह कगनती का अथष समझने लगता है। 20 तक 

कगनती सरलता से कगन लेता है और 20 पदाथों को कगन भी लेता है। पााँच वर्ष की अवस्था तक बचे्च को पहाडे का 

अथष नही ों आता। जो भी उसे रटाया जाए वह रट लेता है। इस समय बच्चा पुस्तक प़िने की चेष्टा करता है, परों तु 

उसका बहुत कुछ प़िना साथषक नही ों होता। उसका शब्दकोश 2,500 शब्दोों का हो जाता है। उसकी भार्ा में 

केवल सरल वाक्य नही ों रहते, वरन् कमकित और जकटल वाक्य भी रहते हैं। भार्ा के कवकास के साथ साथ उसके 

कवचारोों में भी पयाषप्त कवकास होता है। इस उम्र का बालक कालबोधक शब्दोों को ठीक से काम में लाता है। उसका 

कायष कारण के आधार पर सोचना अभी कवककसत नही ों होता। 

इस उम्र में बालक की भावनाएाँ  कािी कवककसत हो जाती हैं। वह प्रसन्नता, क्रोध, भय, कनराशा आकद भावोों को स्पष्ट 

रूप से और प्राय: ठीक ढोंग से व्यक्त करता है। यकद कोई उसे कच़िा दे, या कोई उसकी चीज छीन ले, तो वह उसे 

मारने की चेष्टा करता है। बालक के इस काल के भय उसके जीवन में बडा महत्व रखते हैं। यकद ककसी बालक का 

कपता क्रोधी हुआ और वह बात बात में बचे्च को डााँटता रहा, तो बालक सदा के कलए डरपोक बन जाता है। और 

यकद बालक में कोई प्रकतभा हुई, तो उसके मन में कपता के प्रकत और भी मानकसक ग्रोंकथ बन जाती है। 

बाल्यकाल आदतोों के डालने का काल है। पााँच और दस वर्ष के बीच बालक में अनेक प्रकार की भली और बुरी 

आदतें पड जाती हैं। अकवभावकोों पर ही इन आदतोों के डालने की कजमे्मदारी रहती है। जैसा वे उसे बनाते हैं, वैसा 

वह बन जाता है। यकद ककसी बालक को भूत पे्रत की कहाकनयााँ इस समय सुनाई जाएाँ , तो वह जीवन भर के कलए 

डरपोक बन जाता है। 

बाल्यकाल में बचे्च को भयभीत करनेवाली वसु्तओों की सोंख्या ब़ि जाती है। अब वह अचानक तेज आवाज सुनकर 

तथा ऊाँ चे स्थानोों पर जाने से तो नही ों डरता, परों तु अोंधकार में जाने से तथा अकेले रहने से, बडे बडे जानवरोों, से तथा 

नवागोंतुकोों से डरने लगता है। इसके कक्तल्पत डर बहुत से हो जाते हैं। वह भूत पे्रत से तो डरता ही है। यह डाकुओों 

और चोरोों के नाम से भी डरता है। 

बाल्यकाल में बचे्च को आत्मप्रकाशन की उतनी स्वतोंत्रता नही ों रहती कजतनी उसे पहले रहती है। उसे सू्कल जाना 

पडता है और मािर की कनगरानी में रहना पडता है। वहााँ उसे शीलवान बनना पडता है। यह शील कदखाऊ होता 

है। इसका बदला वह घर पर चुकाता है। सू्कल से लौटकर वह मााँ के सामने बहुत सी शैतानी करता है। 

छह से दस वर्ष के बीच के बालक के सामाकजक भाव कािी कवककसत हो जाते हैं। वह लडके और लडकी दोनोों से 

कमलता जुलता है, परों तु उसके अकधक कमत्र अपने ही समानकलोंग के बालकोों में होते हैं। लडके लडककयोों को प्राय: 

मूखष समझते हैं और लडककयााँ लडको का उद्दोंड तथा िूहड समझती हैं। लडके और लडककयोों के खेलोों में अब 

कभन्नता आ जाती है। लडककयााँ गुकडयोों, चूले्ह चक्की आकद से खेलती हैं और लडके नाव, गेंद, तीर कमान, पैरगाडी 

आकद से खेलते हैं। 

इस काल में बालक के चुने हुए कमत्र रहते हैं। वह इन्ही ों के पास रहना अकधक पसोंद करता है। यकद उन्हें काई मारे 

पीटे तो वह उन्हें बचाने की कोकशश करता है। वह उन्हें अपने खाने पीने की चीजें भी देता है, परों तु यह कमत्रता सदा 



बदलती रहती है। इस प्रकार बालक का अनेक लोगोों से प्यार करने का अभ्यास हो जाता हैं। उसके सामाकजक 

भावोों का प्रसार भी इसी कमत्रता के भावोों के प्रसार के साथ होता रहता हैं। 

छह से दस वर्ष के बालक में भले और बुरे का कववेक उत्पन्न हो जाता है। उसमें साधारणत: आत्मकनयोंत्रण की शक्तक्त 

का उदय हो जाता है। बडोों के द्वारा प्रोत्साकहत होने पर बालक में आत्म कनयोंत्रण की शक्तक्त ब़िती जाती है। यही 

समय है जब कक बालक में नैकतक आचरण का बीजारोपण होता है। अत्योंत लाड में रहनेवाले बालक की नैकतक 

बुक्ति सुप्त बनी रहती हैं, अथवा वह प्रारोंभ से ही कवकृत हो जाती है। इसी प्रकार अकधक ताडना में रखे गए बालक 

में झठूा कशष्टाचार आ जाता है। उसमें भले बुरे को पहचानने की क्षमता ही नही ों रहती। आदतोों के वशीभूत होकर 

ऐसे बालक भला आचरण करना सीख लेते हैं पर इन आदतोों का आधार भय रहता है। 

सकशचरपूिाणिस्था 

यह अवस्था 10 से 13 वर्ष की अवस्था है। आधुकनक मनोकवज्ञान के अनुसार यह अवस्था भावोों के अोंतकहषत होने की 

अवस्था कहलाती है। इस काल में बालक अपनी शारीररक और बौक्तिक प्रगकत तो करता है, परों तु भावोों की दृकष्ट से 

उसका अकधक कवकास नही ों होता। इस अवस्था में लडकोों की अपेक्षा लडककयााँ अकधक तीव्रता से ब़िती हैं। उनका 

भार्ाज्ञान अकधक हो जाता है। उनकी शारीररक वृक्ति भी लडकोों की अपेक्षा अकधक होती है। अब लडके और 

लडककयोों का भेद सभी बातोों में स्पष्ट होने लगता है। 

बालक इस काल में दूसरोों के प्रकत पहले जैसी सहानुभूकत नही ों कदखाता। वह दूसरोों को कच़िाने तथा तोंग करने में 

आनोंद का अनुभव करता है। उसे अब साहस के काम की कहाकनयााँ अकधक पसोंद आती हैं। वह कल्पना में 

कवचरण करना आरोंभ कर देता है। 

इस समय बचे्च कगरोह में रहना पसोंद करते हैं। लडके और लडककयोों के खेल कभन्न कभन्न हो जाते हैं और उनके 

आचरण के कनयमोों में भी भेद हो जाता है। इनके खेलोों में शारीररक कक्रयाएाँ , अकधक होती हैं। लडके बाइकसककल 

चलाना, ब़िईकगरी करना, कूदना, उछलना और तैरना सीखना चाहते हैं और लडककयााँ रस्सी कूदना, नाचना, गाना, 

हारमोकनयम बजाना और रेकडयो सुनना पसोंद करती हैं। 

इस काल में बच्चोों की नैकतक बुक्ति जाग्रत नही ों रहती। वे बहुत से अनुकचत व्यवहार भी कर डालते हैं। कुछ बालकोों 

में चोरी की आदतें लग जाती हैं, परों तु अकभभावकोों को इससे डरना नही ों चाकहए। बालकोों की नैकतक धारणाओों को 

ठीक करने के कलए उन्हें उकचत वातावरण उपक्तस्थत करना चाकहए। इस काल में बालक के सबसे महत्व के कशक्षक 

उसके माता कपता नही ों, वरन् समवयस्क बालक रहते हैं। वह कगरोह में रहना पसोंद करता है। उसे कगरोह से अलग 

तो करना नही ों चाकहए, पर कगरोह के बालकोों के बारे में उसके अकभभावकोों को जानकारी रखनी चाकहए। मनुष्य की 

नैकतकता का कवकास उसकी सामाकजकता के साथ साथ होता है और उसके सामाकजक भाव ही उसके कामोों में 

लगाते हैं। 

इस काल में बालक का पयाषप्त बौक्तिक कवकास होता है। उसका शब्दकोश कािी ब़ि जाता है। इसमें आठ दस 

हजार शब्द आ जाते हैं। उसके वाक्य भी अब अकधक लोंबे होते हैं। इनमें छह शब्द तक रहते हैं। इस काल में 

बालक बहादुरी के कारनामोों वाली, जादू की और दूसरे देशोों के बच्चोों के वृत्ताोंतवाली पुस्तकें  प़िना चाहता है। वह 

जानना चाहता है कक दूसरे देश के लोग कैसे रहते हैं और क्या करते हैं। अतएव इस काल में बच्चोों को ऐकतहाकसक 

तथा भौगोकलक कहाकनयााँ सुनाना, उनके मानकसक कवकास के कलए उपयुक्त होता है। इस समय बचे्च कलखना 

सीखने लगते हैं, परों तु उनके कलखने में गलकतयााँ बहुत होती हैं। उनके अक्षर सुोंदर नही ों होते और कवराम कचह्र आकद 

का कलखते समय उन्हें ज्ञान नही ों रहता। कलखने में सुधार करना इस समय कनताोंत आवश्यक है। जो पाठशालाएाँ  इस 

काल में बालकोों की लेखनशैली पर ध्यान नही ों देती ों वे जीवन भर के कलए बालक को इस कदशा से कनकम्मा बना देती 

हैं। लेखनशैली और अक्षरोों को सुोंदर बनाने की बालक में रुकच इसी काल में पैदा की जा सकती है। मनुष्य की 

लेखनशैली का उसके चररत्र पर गहरा प्रभाव पडता है। लेखन की सावाधानी चररत्र की सावधानी बन जाती है। 

अतएव इस काल में बालकोों की लेखनशैली पर ध्यान रखना कनताोंत आवश्यक है। 

 


